
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

16h00 9h00

16h15 9h15

16h30 9h30

16h45 9h45

17h00 10h00

17h15 10h15

17h30 10h30

17h45 10h45

18h00 11h00

18h15 11h15

18h30 11h30

18h45 11h45

19h00 12h00

19h15 12h15

19h30 12h30

19h45 12h45

20h00 13h00

20h15 13h15

20h30 13h30

20h45 13h45

21h00 14h00

21h15 14h15

21h30 14h30

21h45 14h45

22h00 15h00

15h15

15h30

15h45

16h00

16h15

16h30

16h45

17h00

17h15

Pause (30 

minutes)Pause (30 

minutes)

Pause (30 

minutes)

U14&U16  

Débutant  

(17h30 à 

18h45)       

20 jeunes

U14&U16  

Débutant  

(17h30 à 

18h45)       

20 jeunes

Pause (30 

minutes)

Pause (30 

minutes)

Pause (30 

minutes)

Pause (30 

minutes)

Pause (30 

minutes)

Pause (30 

minutes)

U10      

(12h45 à 

13h30)       

15 jeunes

U8         

(11h30 à 

12h15)        

15 jeunes

U8         

(11h30 à 

12h15)        

15 jeunes

U10        

(10h15 à 

11h00)         

15 jeunes

U10        

(10h15 à 

11h00)         

15 jeunes

Pause (30 

minutes)

Pause (30 

minutes)

Pause (30 

minutes)

Pause (30 

minutes)

Pause (30 

minutes)

U18-U21- 

Sénior  

(18h45 à 

20h15)              

20 jeunes

Adulte  

(20h45 à 

22h00)          

20 jeunes

Adulte  

(20h45 à 

22h00)          

20 jeunes

U14&U16     

(17h00 à 

18h15)            

20 jeunes

U12  Déb. 

(16h30 à 

17h15)        

20 jeunes

U12  Déb. 

(16h30 à 

17h15)        

20 jeunes

U10      

(15h15 à 

16h00)         

15 jeunes

U10      

(15h15 à 

16h00)         

15 jeunes

U8         

(14h00 à 

14h45)       

15 jeunes

U8         

(14h00 à 

14h45)       

15 jeunes

Plage 

ouverte 

U18 + 

(20h30 à 

22h00)          

20 jeunes

U12    

Avancé  

(17h15 à 

18h15)         

20 jeunes

U12    

Avancé  

(17h15 à 

18h15)         

20 jeunes

U14&U16    

(18h45 à 

20h00)       

20 jeunes

U18-U21- 

Sénior  

(18h45 à 

20h15)              

20 jeunes U10      

(12h45 à 

13h30)       

15 jeunes

Pause (30 

minutes)Pause (30 

minutes)

Pause (30 

minutes)

Pause (30 

minutes)

U8         

(9h00 à 

9h45)           

15 jeunes

U8         

(9h00 à 

9h45)           

15 jeunes



U8 6 15 0 h 45 1 90 4 h 30

U10 6 15 0 h 45 1 90 4 h 30

U12 Débutant 4 20 0 h 45 1 80 3 h 00

U12 Avancé 1 20 1 h 00 2 20 2 h 00

U14 & U 16 Débutant 1 20 1 h 15 2 20 2 h 30

U14 & U 16 Avancé 1 20 1 h 15 2 20 2 h 30

U18-U21 1 20 1 h 30 2 20 3 h 00

Sénior 1 20 1 h 15 2 20 2 h 30

Plage ouverte 1 20 1 h 30 1 20 1 h 30

360 26,00

      

TOTAL

Nombre de 

cours par 

semaine

Nombre 

d'élèves 

total

Nombre 

d'heures 

total

Nombre de 

classes

Nombre 

d'élèves 

par classes

Durée du 

cours


